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Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

при пятидневной учебной неделе 

Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования МБОУ 

СОШ с. Троекурово (далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО 

и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МБОУ СОШ с. 

Троекурово использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается 

тьюторской поддержкой. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне 

основного общего образования составляет 34 недели. 

В МБОУ СОШ с. Троекурово установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести 

уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 



Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

для обучающихся 5-х классов –  29 часов,  

для обучающихся 6 –х классов -  30 часов,  

для обучающихся 7 – х классов – 32 часа, 

для обучающихся 8 – х классов – 33 часа, 

для обучающихся 9 – х классов – 33 часа. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. 

Обучение в МБОУ СОШ с. Троекурово ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в 

заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный 

язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как родители в 

заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», 

на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в 

соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения 

направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо учебных 

курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в новейшую 

историю России» объемом 14 часов. 

В учебном плане 9-х классов уменьшено количество часов по сравнению с федеральным 

учебным планом на учебный предмет «Технология». Часы перераспределены с целью 

реализации модуля «Введение в новейшую историю России». 

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», «Технологии», 

«Информатике», а также по «Физике» и «Химии» (во время проведения практических 

занятий) деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп не осуществляется. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

части, в том числе на углубленном уровне. Так, на элективный курс «Генетика для 

начинающих» в 7 -х классах отводится по 1 часу в неделю, в 6 классе – 0,5 часа элективного 

курса «Тайны мира растений» в неделю; на учебный предмет «Решение расчётных задач» в 8 

классе отводится по 1 часу в неделю. 

С целью формирования функциональной грамотности в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, включены элективные курсы «Смысловое чтение»и 
«Исследователи природы». Курс «Смысловое чтение» изучается в 5-х классах по 1 часу в 

неделю.  

На элективный курс «Исследователи природы» отводится по 1 часу в неделю в 5–х классах. 

Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для 

введения специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих культурные интересы 

и эстетическое воспитание участников образовательных отношений. К ним относится 

элективный курс « Мир визуально – пространственных искусств», на который отводится по 1 

часу в неделю в 8-х классах. 

С целью подготовки учащихся к безопасной жизнедеятельности в реальной окружающей 

среде - природной, техногенной и социальной – вводится учебный курс «Азбука 

безопасности» в 6 классе – 0, 5 часа,  в 7 классе – 1 час. 



Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

 «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

 «Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 6–9-х классах; 

 «Общая физическая подготовка и спортивные игры» – отводится по 1 часу в неделю в 

5–9-х классах; 

 «Основы финансовой грамотности» – отводится по 1 часу в неделю в 5–7-х классах; 

 «Предпрофильная подготовка» – отводится по 1 часу в неделю в 8–9-х классах. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МБОУ СОШ с. Троекурово. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

календарным учебным графиком МБОУ СОШ с. Троекурово  на 2023/24 учебный год. 

Промежуточная аттестация учащихся  5 - 9 классов осуществляется в соответствии с 

Локальным актом МБОУ СОШ с. Троекурово  «Положение о формах, периодичности, порядке 

текущего контроля, промежуточной аттестации учащихся, осваивающих основные 

общеобразовательные программы в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом общего образования» и проводится по итогам учебного года в 

сроки, установленные календарным учебным графиком ( май 2024 года)  и осуществляется 

путем определения среднего арифметического четвертных оценок и выставляется целым 

числом в соответствии с правилами математического округления. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным 

учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной аттестации 

учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русскийязык 

5–7-е Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

8–9-е Контрольная работа, сочинение, тест 

Литература 

5–6-е Задания на основе анализа 

текста, сочинение, тест 

7–9-е Контрольная работа, сочинение, тест 

Родной язык ( русский )/Родная литература ( 

русская ) 

9-е Проектная работа 

Иностранныйязык (английский) 5–9-е Контрольная работа, тест 

Второй иностранный язык ( нем.) / ( англ.) 9-е Тест 

Математика 5–6-е Контрольная работа, тест 

Алгебра 7–9-е Контрольная работа, тест 

Геометрия 7–9-е Контрольная работа, тест 

Вероятность и статистика 7–9-е Тест 

Информатика 7–9-е Тест 

История 
5–8-е Контрольная работа, тест 

9-й  Контрольная работа, тест 



Обществознание 
6–7-е Тест 

8–9-е Тест 

География 5–9-е Контрольная работа, тест 

Физика 
7–9-е Контрольная работа, лабораторная 

работа, тест 

Химия 
8–9-е Контрольная работа, лабораторная 

работа, тест 

Биология 

5–7-е Контрольная работа, тест 

8–9-е Контрольная работа, групповой 

проект, тест 

ОДНКНР 5–6-й Тест 

Изобразительноеискусство 
5–7-е Разработка предметов живописи, 

рисунок 

Музыка 5–8-е Тест, индивидуальный проект 

Технология 5–9-е Разработка изделий 

Физическаякультура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

Основыбезопасностижизнедеятельности 8–9-е Тест 

Смысловоечтение 5-е Комплекснаяконтрольнаяработа 

Исследователиприроды 5 -е Комплекснаяконтрольнаяработа 

Тайнымирарастений 6 -е Комплекснаяконтрольнаяработа 

Генетикадляначинающих  7-е Комплекснаяконтрольнаяработа 

Решениерасчётныхзадач 8 - е Комплекснаяконтрольнаяработа 

Мирвизуально–пространственныхискусств 8-е Проектнаяработа 

Азбукабезопасности 6-7-е Тест 

Россия – мои горизонты 6–9-е Встроенное педагогическое наблюдение 

Разговоры о важном 
5–9-е Встроенное педагогическое 

наблюдение 

Основыфинансовой грамотности 5–7-е Проектная работа 

Предпрофильнаяподготовка 8–9-й Портфолио 

Общая физическая подготовка и спортивные 

игры 

5–9-й Результаты спортивных соревнований 

 

 

Учебный план ( недельный ) основного общего образования 

для учащихся 5 – 9 –х классов, 



осваивающих ФГОС ООО – 2021 МБОУ СОШ с. Троекурово в 2023 – 2024 учебном году 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы/классы 

Количество часов в неделю 

Всего V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и статистика – – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10 

Обществознание – 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-
научные предметы 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

1 1 – – – 2 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

Технология Технология 2 2 2 1 0,5 8 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности жизнедеятельности 
– – – 1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2 1 2 2 1 8 

Смысловое чтение 1 – – – – 1 

Исследователи природы 1     1 

Тайны мира растений  0,5     

Генетика для начинающих - - 1 – – 2,5 

Решение расчётных задач - - - 1  1 



Азбука безопасности 
– 0,5 1 - - 1,5 

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Основы финансовой грамотности 1 1 1 - - 3 

Предпрофильная подготовка – – – 1 1 2 

Россия – мои горизонты - 1 1 1 1 4 

Общая физическая подготовка и спортивные игры 1 1 1 1 1 5 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 4 4 4 5 5 19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

       Учебный план ( недельный ) 

для обучающихся  5– х классов 

МБОУ СОШ с. Троекурово 

Предметные области Учебные предметы/классы 
Количество 

часов в 
Всего 



неделю 

5 А  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5  5 

Литература 3  3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3  3 

Математика и 

информатика 

Математика 5  5 

Алгебра –  - 

Геометрия –  - 

Вероятность и статистика –  - 

Информатика –  - 

Общественно-научные 
предметы 

История 2  2 

Обществознание –  - 

География 1  1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика –  - 

Химия –  - 

Биология 1  1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 
России 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 1  1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1  1 

Музыка 1  1 

Технология Технология 2  2 

Физическая 

культура и основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2  2 

Основы безопасности жизнедеятельности 
–  - 

Итого 27  27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2  2 

Элективный курс «Смысловое чтение» 1  1 

Элективный курс «Исследователи природы» 1  1 

Всего в неделю 29  29 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами 

29  29 

Учебные недели 34  34 

Всего учебных часов на учебный период 986  986 

Курсы внеурочной деятельности 



Разговоры о важном 1  1 

Основы финансовой грамотности 1  1 

Предпрофильная подготовка –  - 

Общая физическая подготовка и спортивные игры 1  1 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 3  3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Учебный план ( недельный ) 

                                              для обучающихся  6– х классов 

МБОУ СОШ с. Троекурово 

Предметные области Учебные предметы/классы Количество Всего 



часов в 

неделю 

6 А 6 Б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 12 

Литература 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 10 

Алгебра – – - 

Геометрия – – - 

Вероятность и статистика – – - 

Информатика – – - 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 4 

Обществознание 1 1 2 

География 1 1 2 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика – – - 

Химия – – - 

Биология 1 1 2 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 1 1 2 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 2 

Музыка 1 1 2 

Технология Технология 2 2 4 

Физическая 
культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 4 

Основы безопасности жизнедеятельности 
– – - 

Итого 29 29 58 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 1 1 2 

Элективный курс «Тайны мира растений» 0,5 0,5 0,5 

Элективный курс «Азбука безопасности» 0,5 0,5 0,5 

Всего в неделю 30 30 60 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами 

30 30 30 

Учебные недели 34 34 34 

Всего учебных часов на учебный период 1020 1020 2040 

Курсы внеурочной деятельности 



Разговоры о важном 1 1 2 

Основы финансовой грамотности 1 1 2 

Предпрофильная подготовка – – - 

Россия – мои горизонты 1 1 2 

Общая физическая подготовка и спортивные игры 1 1 2 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 4 4 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

      Учебный план ( недельный ) 

                                              для обучающихся  7– х классов 

МБОУ СОШ с. Троекурово 

 

Предметные области Учебные предметы/классы Количество часов в неделю всего 



7 А 7 Б всего 7 В 

Черепянский 

филиал 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 4 4 8 4 4 

Литература 2 2 4 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 6 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика – – - – - 

Алгебра 3 3 6 3 3 

Геометрия 2 2 4 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 2 1 1 

Информатика 1 1 2 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 4 2 2 

Обществознание 1 1 2 1 1 

География 2 2 4 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 2 4 2 2 

Химия – – - – - 

Биология 1 1 2 1 1 

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
– –  – - 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 2 1 1 

Музыка 1 1 2 1 1 

Технология Технология 2 2 4 2 2 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 4 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

– – - – - 

Итого 30 30 60 30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2 2 4 2 2 

Элективный курс «Генетика для начинающих» 1 1 2 1 1 

Элективный курс «Азбука безопасности» 1 1 2 1 1 

Всего в неделю 32 32 64 32 32 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

32 32 64 32 32 

Учебные недели 34 34 68 34 34 

Всего учебных часов на учебный период 1088 1088 2176 1088 1088 



Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 2 1 1 

Основы финансовой грамотности 1 1 2 1 1 

Предпрофильная подготовка – – - – – 

Россия – мои горизонты 1 1 2 1 1 

Общая физическая подготовка и спортивные игры 1 1 2 1 1 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 4 4 8 4 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       Учебный план ( недельный ) 

                                              для обучающихся  8– х классов 

МБОУ СОШ с. Троекурово 

 

Предметные области Учебные предметы/классы Количество часов в неделю всего 



8 А 8 Б всего 8 В 

Черепянский 

филиал 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3 3 6 3 3 

Литература 2 2 4 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 6 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика – – - – - 

Алгебра 3 3 6 3 3 

Геометрия 2 2 4 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 2 1 1 

Информатика 1 1 2 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 4 2 2 

Обществознание 1 1 2 1 1 

География 2 2 4 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 2 4 2 2 

Химия 2 2 4 2 2 

Биология 2 2 4 2 2 

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
– –  – - 

Искусство 
Изобразительное искусство - - - - - 

Музыка 1 1 2 1 1 

Технология Технология 1 1 2 1 1 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 4 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 2 1 1 

Итого 31 31 62 31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2 2 4 2 2 

Элективный курс «Решение расчётных задач» 1 1 2 1 1 

Элективный курс «Мир визуально – пространственных 

искусств» 

1 1 2 1 1 

Всего в неделю 33 33 66 33 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

33 33 66 33 33 

Учебные недели 34 34 68 34 34 

Всего учебных часов на учебный период 1122 1122 2244 1122 1122 



Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 2 1 1 

Предпрофильная подготовка 1 1 2 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 2 1 1 

Общая физическая подготовка и спортивные игры 1 1 2 1 1 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 4 4 8 4 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Учебный план ( недельный ) 

                                              для обучающихся  9– х классов 

МБОУ СОШ с. Троекурово 

 

Предметные области Учебные предметы/классы 
Количество часов в неделю 

всего 
9 А 9 Б всего 9 В 



Черепянский 

филиал 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 6 3 3 

Литература 2 2 4 2 2 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 1 0,5 0,5 

Родная литература  

( русская ) 

0,5 0,5 1 0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 6 3 3 

 Второй иностранный язык ( нем.) / (англ.) 2 2 4 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика – – - – - 

Алгебра 3 3 6 3 3 

Геометрия 2 2 4 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 2 1 1 

Информатика 1 1 2 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2,5 2,5 5 2,5 2,5 

Обществознание 1 1 2 1 1 

География 2 2 4 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 2 4 2 2 

Химия 2 2 4 2 2 

Биология 2 2 4 2 2 

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 
– –  – - 

Искусство 
Изобразительное искусство - - - - - 

Музыка - - - - - 

Технология Технология 0,5 0,5 1 0,5 0,5 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 4 2 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 
1 1 2 1 1 

Итого 33 3 66 33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: - - - -  

Всего в неделю 33 33 66 33 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

33 33 66 33 33 

Учебные недели 34 34 68 34 34 



Всего учебных часов на учебный период 1122 1122 2244 1122 1122 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 2 1 1 

Предпрофильная подготовка 1 1 2 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 2 1 1 

Общая физическая подготовка и спортивные игры 1 1 2 1 1 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 4 4 8 4 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение № 3 

  к приказу № 338 от 31.08.2023 г. 

План внеурочной деятельности на 2023 - 2024 учебный год 

1. Пояснительная записка. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС ООО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, 



и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования. План внеурочной 

деятельности школы определяет состав и структуру направлений, формы организации, 

объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования (до 1750 часов за 

пять лет обучения) с учетом интересов обучающихся и возможностей организации, 

осуществляющей образовательную деятельность.  

          Организация внеурочной деятельности  МБОУ СОШ с. Троекурово опирается на  

следующиенормативные документы: 

- Федеральный закон Российской федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации". 

     - Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования” 

- Постановлением  Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" (вместе с "СанПиН 1.2.3685-21.Санитарные правила и нормы...") (Зарегистрировано 

в Минюсте России 29.01.2021 N 62296). 

План внеурочной деятельности обеспечивает учёт индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности и направлен на 

достижение обучающимися планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего образования. Внеурочная деятельность организуется по 

направлениям развития личности: 

 духовно-нравственное; 

 спортивно-оздоровительное; 

 общекультурное; 

 общеинтеллектуальное; 

 социальное. 

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. Занятия проводятся во второй 

половине дня. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся могут использоваться 

возможности организаций дополнительного образования, культуры, спорта. В период 

каникул для продолжения внеурочной деятельности могут использоваться возможности 

специализированных лагерей, тематических лагерных смен. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности на 2023 – 2024 учебный год 

 

Учебный план внеурочной деятельности 

 5 

класс 

6  

класс 

7 

класс 

8  

класс 

9 

класс 

Всего 

часов  

Внеурочная 

деятельность  

3 4 5   12 



Духовно-нравственная 

деятельность  

 1 1   2 

   Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

1  1   2 

Общеинтеллектуальная 

деятельность 

1 1 1   3 

Общекультурная 

деятельность 

 1 1   2 

Социальная деятельность 1 1 1   3 

 

Виды внеурочной деятельности 5 класс 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Объединения 

 

Классы 

Количест

во часов 

в 

неделю 

Форма 

Общеинтеллектуальное «Мир человека» 

 

1 

 

Практические 

занятия, 

исследование, 

проекты, 

творческие 

задания, 

участие в 

конференциях 

Спортивно-

оздоровительное 

«ГТО – путь к 

здоровью» 

1 Практические 

занятия, 

тренировочные 

упражнения, 

участие в 

соревнованиях. 

Социальное «В мире русского 

языка» 

 

1 Практические 

занятия, 

ролевые игры, 

творческие 

задания 

ИТОГО  3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Виды внеурочной деятельности 6 класс 

 



Направление 

внеурочной 

деятельности 

Объединения 

 

Классы 

Количество 

часов в 

неделю 

Форма 

Духовно-нравственное «Конституция – 

основной закон 

страны» 

 

1 Исследование, 

проекты, 

творческие 

задания, 

участие в 

конференциях. 

Общеинтеллектуальная «Занимательный 

русский язык» 

 

1 Исследование, 

проекты, 

творческие 

задания, 

участие в 

конференциях 

Общекультурное «История моего 

края» 

 

1 Исследование, 

проекты, 

творческие 

задания, 

участие в 

конференциях 

Социальное «Моя клумба» 

 

1 Практические 

занятия, 

ролевые игры, 

творческие 

задания 

ИТОГО  4  

 

 

Виды внеурочной деятельности 7 класс 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Объединения 

 

Классы 

Количество 

часов в 

неделю 

Форма 

Спортивно-

оздоровительное 

«ГТО – путь к 

здоровью» 

 

1 Практические 

занятия, 

тренировочные 

упражнения, 

участие в 

соревнованиях. 

Духовно-нравственное «Лебедянский  

край в истории 

нашей стран 

1 Практические 

занятия, 

ролевые игры, 

творческие 

задания 

Общеинтеллектуальное «Основы 

инженерной 

графики 

 

1 Практические 

занятия, 

исследование, 

проекты, 

творческие 



задания 

Общекультурное «Мой 

Липецкий 

край» 

 

1 Практические 

занятия, 

исследование, 

проекты, 

творческие 

задания. 

Социальное « Весёлые 

петельки» 

 

1 Практические 

занятия, 

ролевые игры, 

творческие 

задания 

ИТОГО  5  

 

Виды внеурочной деятельности 8 класс 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Объединения 

 

Классы 

Количеств

о часов в 

неделю 

Форма 

Спортивно-

оздоровительное 

«ГТО – путь к 

здоровью» 

 

1 Практически

е занятия, 

тренировочн

ые 

упражнения, 

участие в 

соревнования

х 

Общеинтеллектуальное «Этикет. Культура 

общения» 

 

1 Практически

е занятия, 

исследование

, проекты, 

творческие 

задания 

Общекультурное « Я – гражданин» 

 

 

1 Практически

е занятия, 

творческие 

задания 

Социальное « Давай общаться» 

 

1 Практически

е занятия, 

творческие 

задания 

ИТОГО  4  

 

 

Виды внеурочной деятельности 9 класс 

 



Направление внеурочной 

деятельности 

Объединения 

 

Классы 

Колич

ество 

часов 

в 

недел

ю 

Форма 

Общеинтеллектуальное «Основы 

инженерной 

графики» 

 

1 Практически

е занятия, 

исследовани

е, проекты, 

творческие 

задания 

Социальное «Физика вокруг нас» 

 

1 Практически

е занятия, 

ролевые 

игры, 

творческие 

задания 

ИТОГО  2  

 

 

Организация внеурочной деятельности: 

 

 

 

Начало занятий внеурочной 

деятельности 

Окончание занятий внеурочной 

деятельности 

5 А, 5 Б, 6 А, 6 Б 7 А, 7 Б, 8 А, 8 Б, 

9 А, 9 Б 

5 А, 5 Б, 6 А, 6 Б 7 А, 7 Б, 8 А, 8 Б, 9 

А, 9 б 

13.30 14.20 14.10 15.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение № 4 



  к приказу № 338 от 31.08.2023 г. 

Перечень 

рабочих программ основного общего образования 

в 2023 – 2024 учебном году 

учебный предмет/курс уровень/класс 

Рабочая программа учебного предмета « Русский  

язык» 

основное общее 

образование 

Рабочая программа учебного предмета 

«Литература» 

основное общее 

образование 

Рабочая программа учебного предмета « Родной  

язык (русский)» 

основное общее 

образование 

Рабочая программа учебного предмета « Родная 

литература (русская)» 

основное общее 

образование 

Рабочая программа учебного предмета 

 « Иностранный язык ( английский) » 

основное общее 

образование 

Рабочая программа учебного предмета « Второй  

иностранный язык (немецкий)» 

основное общее 

образование 

Рабочая программа учебного предмета 

«Математика» 

основное общее 

образование 

Рабочая программа учебного предмета « Алгебра» основное общее 

образование 

Рабочая программа учебного предмета « Геометрия» основное общее 

образование 

Рабочая программа учебного предмета 

«Вероятность и статистика» 

основное общее 

образование 

Рабочая программа учебного предмета 

«Информатика» 

основное общее 

образование 

Рабочая программа учебного предмета «История» основное общее 

образование 

Рабочая программа учебного предмета 

«Обществознание» 

основное общее 

образование 

Рабочая программа учебного предмета « Основы  

духовно - нравственной культуры народов России» 

основное общее 

образование 

Рабочая программа учебного предмета « География» основное общее 

образование 

Рабочая программа учебного предмета «Физика» основное общее 

образование 

Рабочая программа учебного предмета « Химия» основное общее 

образование 

Рабочая программа учебного предмета «Биология» основное общее 

образование 

Рабочая программа учебного предмета « Музыка» основное общее 

образование 

Рабочая программа учебного предмета 

«Изобразительное искусство» 

основное общее 

образование 
Рабочая программа учебного «Технология» основное общее 

образование 
Рабочая программа учебного предмета « Физическая 

культура» 

основное общее 

образование 
Рабочая программа учебного предмета « Основы  

безопасности жизнедеятельности» 

основное общее 

образование 
 

 

 



Перечень 

программ внеурочной деятельности 

в 2023 - 2024 учебном году (основное общее образование) 

№ название программы  класс ФИО педагога 

    

1 Рабочая программа внеурочной 

деятельности «Разговоры о 

важном», «Мир человека»; 

«ГТО – путь к здоровью»; 

«В мире русского языка» 

5 а  Фонова М.Н. 

 

     Афанасьев С.А. 

 

Постолатий Т.С. 

2 Рабочая программа внеурочной 

деятельности «Разговоры о 

важном», «Россия – мои 

горизонты», «Конституция – 

основной закон страны»; 

«Занимательный русский язык» 

   6 а Бессонов М.Е. 

 

 

     Трусова Т.А. 

3 Рабочая программа внеурочной 

деятельности «Разговоры о 

важном», «Россия – мои 

горизонты»; 

«История моего края» 

6 б Гордукова Т.Н. 

 

 

 

Смирнов В.П. 

4 Рабочая программа внеурочной 

деятельности «Разговоры о 

важном», «Россия – мои 

горизонты»; 

   «Весёлые петельки» 

7 а Москвичева С.П. 

 

 

 

Щербаков Е.А. 

5 Рабочая программа внеурочной 

деятельности «Разговоры о 

важном», «Россия – мои 

горизонты»; 

«Мой Липецкий край» 

7 б Манулина Л.Ю. 

 

 

Ледовская О.В. 

6 Рабочая программа внеурочной 

деятельности «Разговоры о 

важном», «Россия – мои 

горизонты»,«Этикет. Культура 

общения»; 

«ГТО – путь к здоровью» 

   8 а Постолатий Т.С. 

 

 

 

 

Афанасьев С.А. 

7 Рабочая программа внеурочной 

деятельности «Разговоры о 

важном», «Россия – мои 

горизонты», « Давай общаться»; 

«Я - гражданин» 

8 б Ткачёва Е.В. 

 

 

Бессонов М.Е. 

8 Рабочая программа внеурочной 

деятельности «Разговоры о 

важном», «Россия – мои 

горизонты»; 

«Физика вокруг нас»; 

«Основы инженерной графики» 

9 а Лазутина С.А. 

 

 

Манулина Л.Ю. 

 

Манулин К.В. 

9 Рабочая программа внеурочной 

деятельности «Разговоры о 

важном», «Россия – мои 

горизонты»; 

«Физика вокруг нас»; 

«Основы инженерной графики» 

9 б Смирнов В.П. 

 

 

Манулина Л.Ю. 

 

Манулин К.В. 
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